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Gripe H1N1 (Influenza A)

Quanto mais prevencao mais protecao.

Mediante a preocupacdo com o novo avanco da Gripe H1N1,
reforcamos a importancia da atencao e do cuidado da comunidade
educativa com relacdo a prevencao e manifestacdo de sintomas da
Gripe H1N1. Ha a possibilidade de contaminacao em qualquer local
publico, ou seja, em locais onde had aglomeracdo de pessoas e
ambiente fechado. E muito importante praticar acdes preventivas, as
quais devem ser mantidas em toda e qualquer circunstancia.

Orientacoes as Familias

O estudante/educando que apresentar qualquer um dos sintomas de gripe no ambiente escolar,
a familia serd solicitada para que venha imediatamente buscar seu filho. A escola ndo podera
ministrar nenhum medicamento neste periodo. A familia devera procurar assisténcia médica e,
em caso de suspeita ou confirmacao do virus, solicitar indicacdo quanto ao periodo em que o
filho necessita permanecer em casa para recuperacao. Deverad cumprir os dias de afastamento
indicados pelos médicos. Eventuais avaliacoes que ocorrerem no periodo em que o aluno estiver
em repouso e sob tratamento, serdo recuperadas mediante a apresentacao de atestado médico.

USAR AGASALHOS ADEQUADOS
A TEMPERATURA.

HIGIENIZAR AS MAOS COM AGUA E
SABONETE ANTES DAS REFEICOES, ANTES DE
TOCAR OS OLHOS, NARIZ OU BOCA, APOS
TOSSIR, ESPIRRAR OU USAR O BANHEIRO.

NA FALTA DE UM LOCAL APROPRIADO PARA
LAVAR AS MAQS, UTILIZAR O ALCOOL EM
GEL. E RECOMENDAVEL QUE CADA ALUNO
TENHA UM PEQUENO RECIPIENTE COM

_ ALCOOL GEL PROVIDENCIADO PELA
FAMILIA, OBJETIVANDO USO EM AMBIENTES
EXTERNOS, EM ESPECIAL, QUANDO NO
TRAJETO CASA/ESCOLA E ESCOLA/CASA.

TRAZER UMA GARRAFINHA
PARA TOMAR AGUA.

EVITAR TOCAR OS OLHOS, NARIZ OU BOCA
APOS CONTATO COM SUPERFICIES.
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BEBER MUITO LiIQUIDO DURANTE O DIA.

NAO COMPARTILHAR ALIMENTOS (LANCHES),
COPQOS, TOALHAS, OBJETOS DE USO
PESSOAL E MATERIAIS ESCOLARES (CANETA,
LAPIS, BORRACHA, HIDROCOR, ETC.).

AO TOSSIR, USAR LENCO DE PAPEL PARA
EVITAR EVENTUAL PROLIFERACAO DO VIRUS.
APQOS O USO DESCARTAR IMEDIATAMENTE
PARA O LIXO AO TOSSIR, USAR LENCO DE
PAPEL PARA EVITAR EVENTUAL
PROLIFERACAQO DO VIRUS. APOS O USO
DESCARTAR IMEDIATAMENTE PARA O LIXO.

NA IMPOSSIBILIDADE DO USO DE LENCO,
RECOMENDA-SE PROTEGER A FACE JUNTO
A DOBRA DO COTOVELO AO TOSSIR OU
ESPIRRAR.

EVITAR AMBIENTES FECHADOS E
AGLOMERACOES (SHOPPING, CINEMA, ETC.).
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Sintomas
da Gripe H1N1

A gripe H1N1 tem inicio repentino, com sintomas
predominantemente sistémicos. Geralmente a infeccao dura
1 semana, mas os sintomas persistem por alguns dias.
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