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Manual de
cuidados essenciais

para retorno das
atividades presenciais

Preparamos a escola para receber
nossos alunos com base no Plano de
Contingéncia aprovado pelo Centro de
Emergéncia em Saude, através do
processo 54920/2020. E de suma
importdncia que todo o aluno e seus
familiares sejom colaboradores, ao
observar e cumprir as normas contidas
neste manual.

Cuidando de vocé, vocé cuida também
de seus amigos e familiares!




[[2TR)

Antes de ir
para a escola:

Avalie seu estado de sadde. Se vocé estiver com
temperatura de 37,8° ou mais, dores de
garganta, mal-estar geral, sintomas de gripe ou

resfriado, ndo va para a escola.

Tenha um frasco de alcool em gel individual e
identificado com seu home, para uso no trajeto

escola/casa.

Use mascaras de tecido durante todo o tempo,
desde sua saida de casa até o seu retorno. A
mascara deve cobrir totalmente seu nariz e sua
boca, estando ajustada sem folga nas laterais
do seu rosto. Ao longo do dia, procure nGo
remover ou colocar a mascara pendurada no
gueixo ou no pescoco. Quando for retirar @
mascara, manuseie pelos fios laterais, sem tocar
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a drea que cobre sua boca e nariz. A mascara
qguando suja ou Umida deve ser substituida,
razdo pela qual sugerimos que vocé tenha uma
mascara reserva. Ao substituir a mascara
observe os cuidados com manuseio e coloque @
antiga em um saco plastico visando a posterior

higienizacGo em casa na forma que sugerimos.

Leve sua garrafa de dgua identificada com seu

nome e abasteca na escola.

Mantenha sempre o distanciamento minimo de

1,5 metro de outras pessoas.

Ao usar tfransporte publico, prefira transportes
bem ventilados, evite tocar desnecessariamente
em objetos como corrim@os e macganetas.
Preserve a mdo de comando o mais limpa
possivel, pois a maioria dos reflexos sao
involuntarios, como se cocar, mexer no cabelo,
efc.
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Na escola =)

Seja calmo e paciente na entrada das portarias.

Mantenha distanciamento de no minimo 1,5
metro das pessoas.

Funcionarios freinados irdo medir sua
temperatura e liberar sua entrada. Se sua
temperatura for igual ou superior a 37,8 graus,
um familiar serd contatado e vocé aguardard a
presenca dele em uma sala preparada
destinada para este fim.

Assim que liberado para entrar, dirija-se a sua
sala de aula.

Dé preferéncia ao uso de escadas, se puder. E
mantenha a distancia minima de 1,5 metro,
evitando aglomeracdes e sentar-se nos degraus.
Observe a sinalizacdo nas escadarias, subindo
ou descendo-as sempre pelo seu lado direito.

Fique sempre de mascara, cobrindo nariz e
boca.

Lave bem as mdos com agua e sabdo antes e
depois das atividades, antes e depois de comer,
depois de usar o banheiro, depois de tossir ou
espirrar e quando as mados estiverem
visivelmente sujas.

Evite levar as mados aos olhos, nariz e boca e ndo
fique mexendo em sua mascara.
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09 Cubra aboca e o narizcom a parte interna do
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cotovelo ou use lenco descartdvel, quando tossir
ou espirrar (mesmo usando mascara).

Evite aperto de mdos, abracos e beijos.
Ndo compartilhe objetos de uso pessoal,
inclusive celular, grampeadores, tesouras,

réguas, canetas, talheres, copos e outros.

Evite consumir chimarrdo na Escola. Aprecie-o
em casa com as devidas cautelas.

Evite levar as mdos aos olhos, nariz e boca e ndo
fique mexendo em sua mascara.

Limpe muito bem seus objetos pessoais,
incluindo seu celular.

Respeite as demarcacdes no piso.
Evite aglomeracodes.

Ndo mova as classes de lugar.
Mantenha as janelas e portas abertas.

Proibido o uso de ar condicionado, por questoes
sanitarias.

Alunos, colaboradores e terceirizados que ndo
estejam se sentindo bem, ndo devem se dirigir
para os seus locais de trabalho/salas de aula.




Ao chegar
em casa

% Tire os sapatos antes de entrar e higienize as
solas dos calcados com alcool 70% ou solucdo

com Aagua sanitaria ou equivalente.

' Tire suas roupas e coloque-as para lavar. Ndo
ha necessidade de separar suas roupas das

demais de sua casa.

g@ Tome banho e lave bem o corpo todo, incluindo

0s cabelos.
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Lavagem e
armazenagem
das mascaras

@ Lave bem as mdos com dgua e sabdo ou
limpe-as com alcool em gel antes de retirar sua
mascara.

Manuseie a mascara pelos fios laterais, evitando
focar no restante.

03 Lave bem a mascara com agua e sabdo neutro,
deixe de molho por 30 minutos em uma mistura
contendo 1 parte de dgua sanitaria para 50
partes de dgua.

Apds a secagem, passe-a com ferro quente e
guarde em um recipiente fechado.

Quando comecar a ter sinais de desgaste, a
mascara devera ser trocada.
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Sobre A Covid-19
causada pelo
novo Coronavirus

A covid-19 & uma doenca causada pelo corona

virus SARSCoV-2, uma familia de virus que causa
infeccdes respiratorias e que apresenta um
quadro clinico que varia de infeccoes
assintomaticas a quadros respiratorios graves. A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou,
em 11 de marco de 2020, o surto epidémico de

covid-19 como uma Pandemia.

Os sintomas mais comuns da doenca sdo febre,
cansaco e tosse seca. Alguns pacientes podem
ter dores pelo corpo, congestdo nasal,

corrimento nasal, dor de garganta ou diarreia.
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Sobre A Covid-19

causada pelo
novo Coronavirus

Esses sinfomas geralmente sdo leves e

comecam gradualmente. Algumas pessoas sdo
infectadas, mas ndo apresentam sintomas e ndo
se sentem mal. A maioria das pessoas (cerca de
80%) se recupera da doenca sem precisar de
tratamento especial. Uma em cada seis pessoas
gue contrai covid-19 fica gravemente doente e
desenvolve dificuldade em respirar. As pessoas
idosas e as que tém condicdes de saude frageis
como pressdo alta, problemas cardiacos,
diabetes ou doencas cronicas que baixam a
imunidade tém maior probabilidade de
desenvolver a doenca de forma grave.
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Prevencao

A tfransmissdo da doenca se da de pessoa para
pessoq, por meio de pequenas goticulas do
nariz ou da boca que se espalham quando
alguém infectado tosse ou espirra. Essas
goticulas podem pousar em objetos e superficies
— como mesas ou celulares. As pessoas pegam
covid-19 quando tocam nesses objetos ou
superficies com as mdos ou outra parte do corpo
e, em seguida, tocam os olhos, nariz ou boca.
As pessoas também podem pegar covid-19 se
inspirarem goticulas de uma pessoa infectada
gue fosse ou espirra, por isso € muito importante
manter a distdncia minima entre as pessoas,
usar mascaras e manter a higiene das maos,
lavando-as bem e frequentemente com agua e

sabdo, ou utilizando o alcool em gel.




Tratamento

Até o momento, ndo ha vacina nem
medicamento antiviral especifico para prevenir
ou fratar a covid-19. O fato & que uma pessoa
gripada ou com sintomas que podem ou ndo ser
Covid-19, deve cuidar de si e dos outros,
evitando interacdes, em especial com seus
familiares idosos ou os que tem, infelizmente,
algum problema de sadde. A prevencdo e, até
hoje, o isolamento social tém sido as melhores
condutas para se evitar um aumento na

transmissdo da doenca.
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VERSAO 1. este e-book é revisado de quinze em quinze dias.




